Kurs Nr. 5

Termin:
28.8.-4.9.2010,
15.00/10.00 Uhr

Ort:
Haus Feldberg,
Falkau

Kosten:
Erwachsene:

200 Euro

Kinder von

10-15 J.: 120 Euro
Kinder von

4-9 J.: 100 Euro
Kinder unter

3 Jahre: frei

Zuschiisse konnen
gewahrt werden,
bitte bei der Anmel-
dung beantragen!

Leitung:
Elisabeth Greve,
kess-erziehen-
Trainerin

Kurs Nr. 6

Falkauer -Sommerfrische

Wir laden gemeinsam mit der Familienferien-
statte Haus Feldberg allein erziehende Miitter
und Vater ein, sich auzutauschen, Entspannung
neu zu erfahren und mit offenen Sinnen die
herrliche Natur mitten im Schwarzwald zu
erleben.

Vormittags wird den Eltern in einem
kess-erziehen-Seminar Begleitung und
Unterstitzung in Erziehungsfragen angeboten,
wahrend die Kinder von erfahrenen Kinder-
betreuerlnnen beschaftigt werden. Die
restliche Zeit des Tages steht zur freien
Verfligung, in denen gefiihrte Wanderungen,
Ausfliige und kreatives Tun mit anderen
Familien, die in dem Haus ihren Sommerurlaub
verbringen, nicht zu kurz kommen.

Termin:
29.10.-31.10.2010

kess-erziehen ist ein Elternkurskonzept,
das in flinf Einheiten die Fertigkeiten eines
respektvollen Erziehungsstils vermittelt. Im
Mittelpunkt stehen dabei: Kooperation ent-
wickeln, ermutigen, die sozialen Grundbe-
dirfnisse achten und situationsorientiert

Ort:
Bildungshaus
St. Luzen, Hechingen

handeln, d. h. dem Kind WahImadglichkeiten Kosten:
geben und Konsequenzen zumuten. 100 Euro
pro Familie

Anmeldung bis 1. Juli 2010 (Zuschiisse moglich)

FamilienFerien Freiburg
Haus Feldberg-Falkau
Schuppenhdrnlestr. 74
79868 Feldberg-Falkau

Referentin:
Christel Bichsel,
kess-erziehen-

Telefon 07655,/93310 Trainerin

E-Mail: falkau@familienferien-freiburg.de llse Christ
kess-erziehen
Trainerin

kess-erziehen Pubertat

Die Pubertat ist eine spannende Zeit fiir Kinder
und Eltern. Allein erziehende Miitter und Vater,
die voll fiir ihre Kinder da sind, erleben diese
Phase mdoglicherweise als besondere Heraus-
forderung.

Mit Elementen des seit langem bewahrten,

fur die Pubertat weiter entwickelten Elternkurs
»kess-erziehen” wollen wir an diesem Wochen-
ende Fragen nachgehen, die das Zusammen-
leben verandern:

Womit muss sich mein Kind auseinander-
setzen, was braucht es jetzt besonders?

Was |6sen diese Veranderungen in mir aus
und wie will ich damit umgehen?

Wie unterstitze ich mein Kind in der Abldsung
und auf seiner Suche nach einem positiven
Lebensgefiihl?

Wie setze ich Grenzen und bleibe trotzdem in
Beziehung?

Was verhilft mir zu Gelassenheit?

In einer entspannten Atmosphare nahern wir
uns diesem Thema mit Impulsen, Informatio-
nen, Ubungen und entscheiden selbst, was und
wie viel wir konkret ausprobieren wollen.

Anmeldung:
Bildungshaus St. Luzen
Klostersteige 6

72379 Hechingen
Telefon 07471/9341-0
E-Mail: mail@luzen.de

Kurs Nr.

Termin:
Donnerstag,
20.5.2010,
9.30-16.30 Uhr

Ort:
Erzb. Seelsorgeamt,
Freiburg

Kosten:
20 Euro

Tagungsleitung:
Edith Lauble,
Fachstelle
Alleinerziehenden-
Arbeit im Erzb.
Seelsorgeamt,
Hildegard Maur,
DiCV

Dorothea Bensberg,
Diozesanverband SkF

Bessere Vereinbarkeit von
Familie und Beruf fur
Alleinerziehende

— Initiativen, Programme, Ansétze —
Fachtagung fir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Beratung und Pastoral

,» Alleinerziehend - allein gelassen” — so betitelte die
Zeitschrift ,,Die Zeit" in ihrer Ausgabe vom 04. Juni
2009 die Situation von 1,6 Mio. Muttern und Vatern,
die ihre 2.2 Mio. Kinder alleine erziehen — und ge-
sellschaftlich weitgehend auf sich selbst gestellt sind.
Die FamilienForschung Baden-Wirttemberg hat in
ihrer neuesten Studie zur ,Okonomischen Lage von
Familien in Baden-Wirttemberg” alleinerziehende
Eltern als eine hoch armutsgefahrdete Personen-
gruppe identifiziert.

Es gibt heute kaum ein groBeres Armutsrisiko, als
ein Kind ohne Vater aufzuziehen und das, obwohl
sich der Ausbildungs- und Bildungsstand alleinerzie-
hender Eltern kaum vom Rest der Gesellschaft
unterscheidet.

Es besteht also dringender Handlungsbedarf in der
Vereinbarung von Familie und Beruf — so wie sich
das viele Alleinerziehende wiinschen.

Die diesjahrige Fachtagung greift die aktuelle
Thematik auf und stellt Unterstiitzungsangebote vor.

Anmeldung bis 10. Mai 2010

Fachstelle Alleinerziehenden-Arbeit

Frau Behrendt

OkenstraBe 15

79108 Freiburg

Telefon 0761/5144-201

E-Mail:
familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de

Kurs Nr. 8

Termin:
15.11.-16.11. 2010,
14.00/16.00 Uhr

Ort:
Christkonigshaus,
Stuttgart

Leitung:

Edith Lauble,
Michael Schweiger,
Erzdiozese Freiburg,
Johanna Rosner-
Metzler,

Michael von Rottkay,
Diozese
Rottenburg-Stuttgart

Referentinnen:
Prof. Manfred Belok,
Pastoraltheologie,
Chur,

Prof. Sabine Demel,
Kirchenrecht,
Regensburg
(angefragt),

Klaus Nientiedt,
Chefredakteur des
»Konradblattes”

Im Brennpunkt: Menschen
in Trennung-Scheidung-
Wiederheirat

Eine Werkstatt-Tagung der Erzdidzese Freiburg
und der Didzese Rottenburg-Stuttgart fir
pastorale Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Nach wie vor brennt das Thema des pastoralen Um-
gangs mit Menschen, die getrennt, geschieden oder
geschieden und wiederverheiratet sind, unter den
Négeln. In den letzten Jahren gab es zwar immer wieder
Beteuerungen und Ermutigungen, dass diese Menschen
zur Kirche gehoren. Aber dennoch sind viele Fragen
offen und vielen in der Seelsorge Tatigen stellt sich die
Frage, was sich seit dem Wort der Oberrheinischen
Bischdfe und der Antwort der Glaubenskongregation
denn getan hat.

Wo stehen wir heute, zu Beginn des 21. Jahrhunderts,

in der Pastoral, wenn es um Menschen in Trennung-
Scheidung und nach einer Wiederheirat geht? Haben
sich neue Handlungsspielraume ergeben? Gibt es Pers-
pektiven fiir einen veranderten pastoralen Umgang?
Was konnen bzw. diirfen wir als pastoral Verantwortliche
tun? Die Werkstatt-Tagung will Kolleginnen und Kollegen
aus zwei Diozesen versammeln und eine Plattform bieten
zur inhaltlichen Auseinandersetzung mit aktuellen pas-
toraltheologischen, dogmatischen und kirchenrecht-
lichen Positionen, AnstdBe und Anhaltspunkte fiir die
konkrete Arbeit mit Menschen in Trennung-Scheidung-
Wiederheirat geben, Entscheidungskriterien fiir ein theo-
logisch verantwortliches Handeln erarbeiten, Suchbewe-
gungen starten bzw. vernetzen und einen Impuls in der
Offentlichkeit setzen, auch fiir betroffene Menschen.

Anmeldung bis 22. Oktober 2010

Fachstelle Alleinerziehenden-Arbeit

Frau Behrendt

OkenstraBe 15

79108 Freiburg

Telefon 0761/5144-201

E-Mail: familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de

Kurs Nr. 9

Ort:
Bildungshaus
St. Bernhard,
Rastatt

Kosten:

250 Euro (Ubernach-
tung, Vollpension,
Kursmaterialien,
Kursgebiihr)

Kosten pro Modul:
25 Euro (Kursgebiihr
und Verpflegung)

Leitung:

Elfi Eichhorn-Kdsler,
Seniorenreferat,
Edith Lauble,
Familienreferat

Gruppen kompetent
leiten 2010

Fortbildung fir Ehrenamtliche in der
Erwachsenen- und Verbandsarbeit

Viele Manner und Frauen investieren ehrenamt-
lich ihre Zeit in das Leiten von Gruppen mit
Erwachsenen (Gruppen fiir allein Erziehende,
Frauen- ,Manner-, Familiengruppen).

Das Angebot der Abteilung Erwachsenenpastoral
mochte Ehrenamtliche unterstiitzen, damit sie
auch weiterhin kompetent und gerne ihre verant-
wortungsvolle Aufgabe durchfiihren.

Fur die Bewaltigung der Leitungsaufgabe bieten wir
einen Basiskurs sowie sechs verschiedene Module
an. Durch dieses Bausteinsystem kann ein individu-
eller Lernweg nach eigenem Interesse und entspre-
chend der verfligbaren Zeit gestaltet werden.

Der Basiskurs besteht aus zwei Kursabschnitten

4 3 Tagen. Die Module werden als Tagesveranstal-
tungen angeboten. Ein Qualifikationsnachweis wird
ausgestellt, wenn der Basiskurs und mindestens
zwei Module besucht wurden.

Basiskurs:

1. Abschnitt: 12.05 2010, 18 Uhr bis
15.05.2010, 16 Uhr
Biografische Spur, personliche
Erfahrungen mit Gruppen,
Gruppenprozesse

2. Abschnitt: 29.09.2010, 18 Uhr bis
02.10.2010, 16 Uhr
Moderationstechniken, Umgang
mit Konflikten, Methodentraining,
Rolle und Aufgaben der Gruppen-
leitung

Inhalte:

Inhalte:

Néhere Informationen zu dem Kurs und zu

den einzelnen Modulen erhalten Sie bei:

Frau Hofstétter-FIosch, Abteilung Erwachsenen-
pastoral im Erzb. Seelsorgeamt

Okenstr. 15, 79108 Freiburg, Tel. 0761/5144-205
E-Mail:
erwachsenenpastoral@seelsorgeamt-freiburg.de

Allein erziehend
Kursprogramm 2010

Familienreferat
Erzbischofliches Seelsorgeamt



Gutscheine

Anmeldung

Kurs Nr.
Titel

von / bis

in

Vornamen

Zuname

Beruf

StraBe

PLZ/Ort

Telefon/
Geb.-Datum

E-Mail

Vorname /

Geb.-Datum

Ort/Datum

Unterschrift

Maochten Sie jemandem einen
Beitrag fiir einen Kurs schenken?
Im Familienreferat gibt es
Gutscheine.

Bitte die Anmeldung abtrennen
und ausreichend frankiert
einsenden an die Adresse,

die unter jedem Kurs steht.

Falls Kinder teilnehmen:

Familienreferat/Erwachsenenpastoral
Erzbischofliches Seelsorgeamt

OkenstraBe 15, 79108 Freiburg

Telefon (0761) 5144 - 201, Telefax (0761) 5144 - 76201
familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de
www.familienseelsorge-freiburg.de

Willkommen.

Liebe Leserin, lieber Leser

Trennung, Scheidung oder Tod sind gravierende
Einschnitte im Leben eines Menschen. Fragen der
Lebensgestaltung, der Neuorientierung, der Sinnfin-
dung werden in dieser Situation besonders drangend.
Auf dem Weg zu neuem Gleichgewicht und innerer wie
auBerer Stabilitat suchen allein Erziehende nach Orten,
wo sie erfahren konnen, dass sie angesehen und wert-
voll sind, wo sie wachsen konnen, wo sie Standpunkte
entwickeln konnen.

Unser Programm machte in Kooperation mit anderen
Tragern und Verantwortlichen diese Orte anbieten und
die positiven Lebensmaglichkeiten in Einelternfamilien
fordern. Dies geschieht in dem Bewusstsein, dass Gott
uns auf unserem Weg begleitet und uns die Kraft zur
Gestaltung gibt.

Es tut gut, andere Frauen und Manner kennen zu
lernen, die sich in einer dhnlichen Lebenssituation
befinden und sich gemeinsam zu unterstitzen. Die
Veranstaltungen im Jahresprogramm 2010 sollen dazu
Moglichkeiten bieten

Alle Angebote finden mit Kinderbetreuung statt.
Bitte geben Sie das Programm auch an andere allein
Erziehende weiter.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse.

Herzlich willkommen!

Edith Lauble
Didzesanreferentin
fiir Alleinerziehenden-Arbeit

Hinweis: Mitglieder des Familienbundes erhalten
10% ErméaBigung bei den Kursgebiihren.

Termin:
2.1.- 6.1.2010
16.30/14 Uhr

Ort:
Bildungshaus
Kloster St. Ulrich,
Bollschweil

Kosten:
150 Euro
pro Familie
(Zuschuss
moglich)

Kursleitung:
Edith Lauble,
Diozesanreferentin
fiir Alleinerziehen-
den-Arbeit

Marita Meyer,
Waldorfpadagogin
und Kinderbe-
treuungsteam

,Winsch dir was...“

Orientierungstage fir allein erziehende
Frauen und ihre Kinder

,Dass du nur lachend durchs Leben gehst, das
wiinsche ich dir nicht. Aber dass dein Lebens-
geflihl von Heiterkeit und Frohsinn bestimmt
ist und du dies auch ausstrahlst, das wiinsche
ich dir.”

Zu Beginn eines neuen Jahres wiinscht man sich
gegenseitig viel Glick und Zufriedenheit fur die
kommenden Monate. Und jede hat fiir sich und
die eigene Familie Wiinsche, von denen man
hofft, sie mogen in Erfiillung gehen.

Wir setzen uns in diesen Tagen mit unseren
,Wunschtraumen® auseinander und Uberlegen,
wie sie uns auch durchs néchste Jahr tragen
konnen. Spiel und SpaB werden dabei nicht zu
kurz kommen.

Mit Kinderbetreuung!

Anmeldung bis 5. Dezember 2009
Fachstelle Alleinerziehenden-Arbeit

Frau Behrendt

OkenstraBe 15

79108 Freiburg

Telefon 0761/5144-201

E-Mail:
familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de

In Kooperation mit dem Bildungshaus Kloster
St. Ulrich, Bollschweil

Kurs Nr. 2

Ort:
Raum
Sigmaringen

Kosten:
40 Euro
fiir 6 Abende

Kursleiterin:
llse Christ,
Padagogin

,Scheiden tut weh*

Orientierung und Hilfe fiir Menschen in
Trennungs- und Scheidungssituationen

Seminar Uber 6 Abende

Die Beziehung ist gestort, der Lebensentwurf in
Frage gestellt. Zwischen Hoffen und Trauern,
Krankung und Wut, Kraftlosigkeit und Energie
muss ein neuer Weg gesucht werden. Die Situation
erfordert, vieles neu zu bedenken, zu regeln und
zu planen; neue Verantwortlichkeiten und
Entscheidungen mit weitreichenden Konsequenzen
stehen an.

Diese Kursreihe bietet kompetente Informationen,
die die Orientierung im Zustandigkeitsdschungel
von Amtern und Behdrden ermoglichen.

Sie umfasst sechs Einheiten, teilweise in
Kooperation mit regionalen Institutionen.

Termine:
22.02.10 Trennung — Scheidung — Entscheidung
01.03.10 Wie Kinder die Trennung erleben
08.03.10 Mediation als Verfahren

zu einer fairen Trennung
15.03.10 Rechtliche Fragen bei einer Trennung
22.03.10 Unterstilitzungsmoglichkeiten

durch das Jugendamt
29.03.10 Chancen und Mdglichkeiten fiir

einen Neubeginn

jeweils 19:00 bis 21:45 Uhr
Wir bitten um Teilnahme an allen Abenden!

Anmeldung und Informationen:

Kath. Regionalstelle Bodensee-Hohenzollern
ZelglestraBe 4

78224 Singen

Telefon 07731/87550

E-Mail:
rosemarie-fischer@bodensee-hohenzollern.de

Kurs Nr.

Termin:
19.3.-21.3.2010
18.00/14.00 Uhr

Ort:
Schonstatt-
zentrum
Oberkirch,
Marienfried

Kurskosten:
100 Euro

pro Familie
(Zuschiisse
konnen gewahrt
werden)

Referentin:
Gabriele Laule,
Dipl. Sozial-
padagogin

Kursbegleitung:
Christa Beyer,
Religionslehrerin

»-Uum ein Kind zu erziehen,

braucht es ein ganzes Dorf*

(afrik. Sprichwort)

Ein Kind allein zu erziehen, ist eine groBe

Herausforderung und bringt uns oft an unsere
Grenzen. An diesem Wochenende begeben wir
uns auf Spurensuche, jeder nach seinem ganz

"speziellen Dorf":

- Was brauche ich?
- Wer tut mir und meinem Kind gut?
- Wo finde ich Kontakte und Unterstiitzung?

Gemeinsam setzen wir viele Mosaiksteine
zusammen und bauen uns unser Dorf.

Wir werden mit verschiedenen Methoden
arbeiten und unserer Kreativitat freien Lauf
lassen.

Mit Kinderbetreuung!

Anmeldung:

Fachstelle Alleinerziehenden-Arbeit

Frau Behrendt

OkenstraBe 15

79108 Freiburg

Telefon 0761/5144-201

E-Mail:
familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de

Termin:
30.4.- 02.5.2010

Ort:
Haus Feldberg,
Falkau

Kosten:

100 Euro

pro Familie
(Zuschiisse
konnen gewahrt
werden)

Referentin:
Ursula Machtel,
Dipl. Religions-
padagogin und
Sprecherzieherin
(DGSS)

Kursbegleiterin:
Marita Meyer,
Waldorfpadagogin

Atem und Stimme

Stimme und Stimmung hangen eng zusammen.
Wenn wir erschopft und miide sind, wird auch
unsere Stimme leise, kraft- und glanzlos und
manchmal versagt sie ganz oder wird heiser.

Dieses Wochenende will uns in einer lockeren
Atmosphare helfen, die eigene Stimme zu
finden, den Korper einzustimmen auf das
Sprechen, Mut zum Experimentieren wecken
und Lust machen auf das Sprechen von Texten.
Dazu ladt ein buntes Programm aus Entspan-
nungsiibungen, Atem- und Stimmiibungen ein.

Eigene Fragen und Texte zum Thema sind
willkommen und kdnnen bearbeitet werden.

Anmeldung:

Fachstelle Alleinerziehenden-Arbeit

Frau Behrendt

OkenstraBe 15

79108 Freiburg

Telefon 0761/5144-201

E-Mail:
familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de
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